
 

 

Дневник головной боли 
 

Дата Время 
начала и 

окончания 
приступа 

Интенсивность  
(1–10 баллов) 

 
Локализация 

(односторонняя/ 
двухсторонняя, 
виски/лоб/темя/ 

затылок) 
 

Характер 
(стягивает/распирает/
пульсирует/стреляет) 

Предвест
ники 

Триггеры 
(провоцирующие 

факторы) 

Препараты 
(дозы) 

Окончание 
(боль прошла 

полностью/ 
не полностью/ 

не прошла) 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


